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Set makeup, kan det hjalpa dig till en battre score?

Svaret pd ovanstaende fraga ar definitivt ja,
forutsatt att du har en korrekt Set makeup for
dina unika egenskaper.

Reglerna sager att en spelare endast far ha 14
golfklubbor i bagen samtidigt.

Langt ifran alla spelare behoéver ha 14
golfklubbor i bagen. Men oavsett vilket, sa ar
det valdigt viktigt att ha en bra spridning dar
varje klubba fyller ett distinkt syfte och en tankt
langd.

Manga spelare har klubbor som de slar lika
langt med, de kan &aven ha for stora
avstandsskillnader mellan vissa klubbor.

Den grundlaggande tanken med en effektiv Set
makeup &r att ersatta de svarslagna klubborna
med andra, mer lattslagna som levererar ratt
langd. Detta innebar kort och gott farre langa
jarnklubbor  och  fler  hogloftade  tra-
klubbor/hybrider i bagen.

En korrekt och effektiv Set makeup innebéar for
en spelare mycket mer, exempelvis:

Ta bort klubbor som ger samma langd
Nar gapet ar for stort, lagg till en klubba
Ha ratt klubba i varje situation

Tanka "outside-the-box”. Ibland behévs
fler wedgar, ibland fler traklubbor

Hur manga headcovers bor det finnas i min
bag?

En spelare med handicap 10-36 pa vag till
driving rangen béarandes en bag innehéllande
klubbor med 5-6 head-covers ar en medveten
och smart golfare.

En annan spelare i samma handicap grupp
barandes en bag innehallande en driver, tra 3, 5,
jam 3 — PW, SW skulle med en korrekt Set
makeup utveckla sin golf och sannolikt ha
roligare ute pa banan.

En spelare med singelhandicap som har som
langsta konventionella jarnklubba en 5:a, ar
troligen en medveten golfare som inte lamnar
nagot at slumpen.

Varfor?

Han ar en smart golfare som oavsett sitt
handicap inte anvander svarare klubbor &n dem
han konsekvent kan kontrollera.

Men, det finns inga generella riktlinjer for hur
manga hybrider/hogloftade  tra-klubbor en
spelare med ett visst handicap ska spela med.
Allt beror pa vilken som ar den lagst loftade
jarnklubban som spelaren uppriktigt kontrollerar
konsekvent.
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Ay klubbor med max trampolin
der med max trampolin

Driver

Lagre loft = langre slag. Definitivt sant, om du
heter Bubba Watson eller &ar extremt
hardsladende.

De flesta golfare drar nytta av en driver med
hogre loft an de spelar med. Detta kommer vi
att belysa ingaende i ett senare nyhetsbrev.

Fairway Woods

| stallet for att forutsatta att en tra 3:a bor vara
den lagst loftade fairway-klubban sa
rekommenderar vi starkt att forst utvardera din
formaga att fa upp bollen i luften.

Dagens trd 3:or har oftast ett loft mellan 13-
15°, vilket ar for lagt for de flesta spelare om
bollen ligger pa fairway. Detta resulterar i en
for lag bollbana, vilket gor att maximal langd
inte kan fas.

Hybrider
Ar 2 eller 3 hybrider battre an 1?

De flesta spelare med handicap 6ver 15 ar
betjanta av hybrider i stallet for jarn 3 och 4.

Manga skulle aven dra nytta av en hybrid som
ersattning for jarn 5.

Jarnklubbor
Det finns en gyllene regel som sager 24/38.

Regeln innebar att det inte finns manga spelare
som har den svingtekniska formagan att
konsekvent kontrollera en jarnklubba med 24°
loft eller mindre och med en langd pa 38" eller
mer. Sjalvklart sa finns det golfare som klarar av
detta, det ar de som har handicap 4 eller lagre.

Kom ihdag, konsekvent kontrollera, inte

sporadiskt kontrollera.

Genom att gradvis sanka loften pa
jarnklubborna, 4-6° de senaste 40 aren, sa har
de langa jarnklubborna blivit i princip ospelbara
for de flesta golfare.

Wedgar

En korrekt makeup avseende wedgar kan
definitivt utveckla din golf. Du kan "aldrig” ha for
manga wedgar i bagen.

Kom ihag, wedgar ar "scoring tools”.
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Putter

Klubban som anvands mest av alla under en
runda ar utan tvekan den mest forbisedda.

Se till att din putter har ratt:

Inbjudan till féreldsning i Spanga Golfhall

samarbete med Fredrik Cederborg 58 har vi en for
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Exempel pa set make-up som ar vanligt forekommande

Elitspelare herr
Normal set make-up
Putter
Driver Tra 3/4 Hybrid3 Jamd J5 J6  J7  J8 9 PW GW SW LW
ge11* 14*16* 1921°  23° 27* 31° 35° 39° 430 47° 51° &5° GO0°
280m 200m 150m 100m a0m
Elitspelare dam / Standardspelare herr
Normal set make-up
Putter
Driver Tra 45+ Hybridd H4 Jamd J6 J7  J8 )9 PW GW SW LW
10137 16°-18.8° 20°22° 23-25° 28° 32° 3B° 40° 44° 48° &2° &5° EO°
250m 200rm T50rm 100 a0m
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Senior herr [ Standardspelare dam
Normal set make-up
Putter
Driver Trd 5+/5 Hybrid4 H5  Jamé J7 J8 Jo PW GW SW
132157 18.5%21° J3°24° 272287 320 36°  40°  44°  48° 52° HB°
200m 150m 100m &0m
Senior dam
Normal set make-up
Putter
Driver Tré 5/6 Tra 819 Hybrid5 Jarnt Jg PW S
12017 20220 260287 30 33" 41" 47" 55"
150m 100 50m

En korrekt Set makeup innebér att du har en Andra tourspelare anvander ibland 5 wedgar.
klubba att anvanda vid varje tankbart slag pa Har har vi exempel p& att verkligen tanka
banan. "outside-the-box”.

Aven tourspelarna anvander Set makeup till sin - Kontakta oss for att kontrollera hur en anpassad
fordel. Phil Mickelson spelade under US Open Set make-up for dig kan se ut.

2006 med 2 drivers, en for maximal langd, den
andra for maximal kontroll.

Tips for att gora din tréaning effektiv!

Traning kan vara helt verkningslos eller t.o.m. ge en negativ effekt om du trénar fel. For att du ska
utvecklas av din traning s& maste du trana pa ratt satt och inte bara repetera dina gamla ovanor.

Hos en av Tee View’'s samarbetspartner, Cederborg Golf, hittar du kompetens och service utdver det
vanliga.

Ga in pa hemsidan www.cederborggolf.se. Dar hittar du massor av information om tréning och varfor
det ar viktigt att trana det som ar ratt for dig.

Ett tips: Bestall gratis prenumeration pa deras nyhetsbrev.

www.teeview.se






